
主辦機構: 捐助機構:



賽馬會耆智園再次獲得香港賽馬會慈善信託基金撥款捐助推行賽馬會「回家易」腦退化症人士離院支援計劃。「回家易」的概念，來自本園顧問委員會委員陸文慧律師倡議的「復康陪月計劃」，由於新手媽媽大多不懂照顧嬰兒，就如很多家人也不懂照顧剛離院的長者一樣；因此，受訓的外籍家庭傭工在剛出院的長者家庭中，成為類似在初生嬰兒家庭中的「陪月員」，計劃中的外籍家庭傭工，經嚴格的護老訓練後成為「陪月員」，協助長者的家人，在家中為剛離院的長者提供日常生活照顧，同時也為長者提供復康訓練，令長者盡快回復入院前的健康及精神狀況，得以繼續在家安老。

背景

目的
鼓勵及協助腦退化症人士住院後盡快康復，回家居住，在家安老

• 腦退化症人士• 因 急 病 或 突 發 情 況 住 院 ，經 醫生評估為 適合出院人士• 出院後可直接入住賽馬會耆智園之人士

• 使用住宿服務後將繼續於社區居住，並有家屬照顧者或外傭照顧之人士• 能適應群體生活之人士• 經賽馬會耆智園評定為身體及精神狀況適合入住之人士

對象 (需符合以下所有條件的人士)

醫院



回家

內容及收費

註：
1. 其他非計劃內所指定之項目，一律均以正價收費
2. 參加者必須預先繳付計劃內所包括之費用，才可開始享用服務
3. 所有收費依據本園當天之價目表為準，詳情可參考本園網頁

有興趣之人士可按需要選擇以下任何一項服務：

賽馬會耆智園

服務一 十二星期住宿及日間照顧計劃，包括
連續二十八天住宿服務（以四人房計）
及八星期日間護理中心服務（以每星期
三天計），提供認知活動、個人護理、
復康訓練、家居評估等，協助參加者
康復

參加者凡使用此服務內所
包括之項目，可獲25% 

50%或 75%的資助，而
資助金額之百分比則按照
申請人的經濟狀況而定。
另外，每位參加日間護理
及訓練服務者均可享有每
日$100之交通津貼。如
需 升 級 至 其 他 房 間 或增
加服務日 數 ， 需 要 以 正
價補付有關差額

服務二 六 星 期 日 間 護 理 及 訓 練 ( 以 每 星 期
兩天計)，協助參加者改善身體機能，
提升活動能力

服務三 由專職工作人員透過線上或面談方
式與家屬接觸，向他們評估出院後
腦退化症人士的個別需要，讓他們
即時掌握所需的照顧技巧，並以充
權方式給予心理教育支援服務

費用全免




