
1 

 

  
                                                     

 

 

 

 

【新聞稿】               請即時發布 

 

 

賽馬會「智康健」腦退化檢測及社區支援計劃 建構腦退化症基層健康服務 

「中大網上認知測試」數據分析顯示三成參加者需作進一步認知評估 

年齡每增長一歲 認知合格機率降 10%  教育程度低屬關鍵風險因素 

 

（2024 年 9 月 15 日．香港）隨著年齡增長，長者會出現記憶衰退的情況，因而擔心自己患上腦退化

症。現時基層醫療和社區層面欠缺腦退化症的預防資訊及診斷服務，令不少腦退化症人士錯過了預防、

診斷、介入和支援的黃金時機。「賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃」由香港賽馬會慈善信

託基金捐助超過一億七千萬港元，賽馬會耆智園、香港中文大學醫學院主辦，聯同七間合辦機構，包

括：基督教家庭服務中心、基督教靈實協會、九龍樂善堂、博愛醫院、聖雅各福群會、東華三院及仁濟

醫院社會服務部，於 2023 年 12 月至 2026年 11月期間為有需要的長者及其家人提供支援服務。計劃

以「及早檢測、及早確診、及早介入」為目標，透過醫社合作模式，在基層醫療和社區層面協助懷疑患

上腦退化症人士接受診斷及支援。 

 

勞工及褔利局局長孫玉菡先生, JP、精神健康諮詢委員會主席林正財醫生, SBS, JP、醫務衞生局副秘

書長李力綱先生, JP、香港賽馬會慈善事務部主管（豐盛耆年及長者服務、健康社區）陳載英女士、醫

院管理局沙田醫院代理醫院行政總監鄧穎思醫生、賽馬會耆智園總監暨香港中文大學醫學院內科及藥

物治療學系郭志銳教授、合辦及支持機構代表，以及部分參與計劃的私家醫生今天（9月 15 日）出席

於沙田新城市廣場舉行的「賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃」揭幕禮，正式為是次計劃揭

開序幕。 

 

勞工及褔利局局長孫玉菡先生, JP 表示人口老化是不可逆轉的趨勢，隨著高齡人口持續增加，患有腦

退化症的人數亦會因應上升。他樂見香港賽馬會慈善信託基金捐助，賽馬會耆智園、香港中文大學醫

學院主辦，聯同七間合辦機構推行「賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃」，從基層醫療層面

推廣預防腦退化症，為市民提供支援，確保每一名參與計劃的人士及其照顧者都獲得適切的服務。 
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香港賽馬會慈善事務部主管（豐盛耆年及長者服務、健康社區）陳載英女士表示：「『健康社區』和『豐

盛耆年及長者服務』是香港賽馬會慈善信託基金其中兩個重點策略範疇。馬會對加強腦退化症支援服

務一直不遺餘力，早於 2000 年牽頭資助成立賽馬會耆智園，推進社區腦退化症支援服務。今次撥捐超

過一億七千萬港元推出賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃，是馬會近年資助最大型的腦退

化症項目。計劃將培訓超過 100 位私家醫生及多間社福機構的員工，在基層醫療層面為 2,400 名人士

提供腦退化症診斷及跟進。我們期望計劃得出的經驗及數據，可協助建構香港腦退化症的基層健康服

務，集合各界力量，支援更多腦退化症人士及其照顧者。」 

 

數據分析顯示：三成參加者需再作進一步認知評估 

有研究發現，輕度認知障礙人士，若一年內沒有任何介入，有 10 至 15%個案會發展為腦退化症 1。香

港中文大學醫學院早前為計劃開發本地化及經大學團隊實証研究的「中大網上認知測試」，只需 15分

鐘便可即時作出腦退化症的初步評估。 

 

由 2023 年 12 月 1 日至今，已有 6,339 名香港市民進行了「中大網上認知測試」，數據分析指出有三

成（30.4%）的參加者需作進一步認知評估，同時亦發現年齡每增長一歲，認知能力的合格機率減少

10%；此外，數據分析亦發現 60 歲或以上參加者當中，小學或以下程度的參加者有近五成（46.4%）

顯示「需要關注」，中學程度的參加者則少於兩成半（24.4%）顯示「需要關注」，而大專或以上程度

的參加者則只有 13.8%顯示「需要關注」，反映出教育程度也是腦退化症的風險因素之一。另外約九

成（89.9%）顯示「需要關注」的參加者，均表示有意參加「賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援

計劃」。 

 

賽馬會耆智園總監、香港中文大學醫學院內科及藥物治療學系郭志銳教授表示：「衷心感謝香港賽馬

會慈善信託基金的捐助及七間合辦機構對計劃的支持。賽馬會耆智園一直矢志為腦退化症人士及照顧

者提供不同層面及階段的支援，賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃旨在支援懷疑有輕度認

知障礙人士、早期腦退化症人士及他們的家屬照顧者，協助他們制定合適的照顧計劃。而是次的『中

大網上認知測試』數據分析結果讓我們了解到香港有很多人都潛在腦退化症的風險，但謹記最重要是

『及早檢測、及早確診、及早介入』，方可更早作出關注及實行進一步跟進工作。」 

 

消除 14 項風險因素 預防腦退化症 

今年 7 月，權威醫學期刊 The Lancet《刺針》委員會發表的報告指出，預計 2050 年或之前，全球腦

退化症人數或較 2019 年增加近 2 倍，達到 1.53 億人，腦退化症已是全球其中最受關注的醫學議題，

但如果能夠消除 14項腦退化症的風險因素，包括聽力受損、高膽固醇等，45%腦退化症個案有機會能

夠預防或延遲出現。 

 

                                                      

1 資料來源：加拿大阿茲海默症協會 
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推展基層醫療照顧模式 

賽馬會「智康健」腦退化檢測及社區支援計劃，為香港推展一項全新的基層醫療照顧模式。計劃以「及

早檢測、及早確診、及早介入」為目標，配合政府推動的醫社合作政策，透過公眾教育提升市民對大腦

健康的關注，增強市民對認知健康及腦退化症的認識。 

 

計劃鼓勵懷疑患上腦退化症人士透過「中大網上認知測試」作初步評估，有需要跟進之人士會獲轉介

至合作機構作詳細評估，如有需要可獲進一步轉介至計劃受訓醫生作診斷及跟進，並由合辦機構為確

診人士及其照顧者提供認知訓練、心理及社會支援服務。計劃也為因懷疑患上腦退化症而正在輪候公

立醫院專科門診的人士提供及早診斷和支援服務。透過把握介入的黃金時間，可大大減慢腦退化的速

度，讓輕度認知障礙人士、初期腦退化症人士及其家人有更多時間計劃生活和照顧安排。計劃更為超

過 100 名私家醫生及業界專職同工提供培訓，使服務使用者能夠獲得更專業的服務及協助，讓更多香

港市民受惠。 

 

 

 

圖 1：  

 

圖 2：由左至右 

賽馬會耆智園副總經理崔志文博士、參與計劃的
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賽馬會耆智園總監、香港中文大學醫學院內科及藥

物治療學系郭志銳教授公布「中大網上認知測試」，

數據分析結果。 

私家醫生李信昌醫生、賽馬會耆智園總監、香港

中文大學醫學院內科及藥物治療學系郭志銳教

授、香港賽馬會慈善事務部主管（豐盛耆年及長

者服務、健康社區）陳載英女士、馮生、馮太及

聖雅各福群會服務經理鍾慧蘭女士於分享後進

行大合照。 

 

圖 3：由左至右 

賽馬會耆智園總監暨香港中文大學醫學院內科及

藥物治療學系郭志銳教授、香港賽馬會慈善事務部

主管（豐盛耆年及長者服務、健康社區）陳載英女

士、勞工及褔利局局長孫玉菡先生、精神健康諮詢

委員會主席林正財醫生、醫務衞生局副秘書長李力

綱先生及醫院管理局沙田醫院代理醫院行政總監

鄧穎思醫生出席於沙田新城市廣場舉行的「賽馬會

『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃」揭幕禮。 

 

圖 4： 

 

賽馬會耆智園總監暨香港中文大學醫學院內科

及藥物治療學系郭志銳教授、香港賽馬會慈善事

務部主管（豐盛耆年及長者服務、健康社區）陳

載英女士、勞工及褔利局局長孫玉菡先生、精神

健康諮詢委員會主席林正財醫生、醫務衞生局副

秘書長李力綱先生、醫院管理局沙田醫院代理醫

院行政總監鄧穎思醫生、合辦及支持機構代表、

部分參與計劃的私家醫生，以及「智康健」大使

謝安琪小姐出席於沙田新城市廣場舉行的「賽馬

會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃」揭幕

禮，正式為是次計劃揭開序幕。 
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「智康健」流動宣傳車遊走全港各區 

為了讓全港市民及早關注自己認知能力情況，賽馬會耆智園與七間合辦機構於 9 月 1 日至 9 月 30 日

期間，安排「智康健」流動宣傳車遊走港九新界各區，讓更多朋友認識「賽馬會『智康健』腦退化檢測

及社區支援計劃」的內容，亦有專職同工於流動宣傳車上為懷疑患上腦退化症人士即場進行「中大網

上認知測試」，有關詳情請瀏覽 https://rb.gy/q4gzch。 

 

  

https://rb.gy/q4gzch
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「智康健」流動宣傳車停泊點*： 

日期 區域 停泊點 所屬機構 查詢及預約 

9 月 1 日（日） 大埔 大埔廣福道 55 號 賽馬會耆智園 
2946-8180 / 
6120-9629 

9 月 2 日（一） 上環 上環文咸東街（市政大樓旁） 聖雅各福群會 
2816-9020 / 
4664-9799 

9 月 3 日（二） 柴灣 柴灣怡泰街(戲院外) 東華三院 2481-1566 

9 月 4 日（三） 深水埗 深水埗福華街（黃金商場大廈旁） 九龍樂善堂 2185-7722 

9 月 5 日（四） 九龍灣 九龍灣佐敦谷北道 基督教家庭服務中心 
2793-2138 / 
2950-8388 

9 月 6 日（五） 藍田 藍田安田街（啟田商場） 基督教靈實協會 
2701-0602 / 
9146-2693 

9 月 7 日（六） 元朗 元朗鳳攸北街（休憩處旁） 博愛醫院 3590-9006 

9 月 8 日（日） 屯門 屯門青海圍 仁濟醫院社會服務部 2614-8967 

9 月 9 日（一） 大圍 大圍村南道（大圍站 A 出口） 賽馬會耆智園 
2946-8180 / 
6120-9629 

9 月 10 日（二） 西環 西環皇后大道西 540 號 聖雅各福群會 
2816-9020 / 
4664-9799 

9 月 11 日（三） 東涌 東涌逸東街（勤逸樓） 東華三院 2481-1566 

9 月 12 日（四） 葵芳 葵涌葵富路（葵涌廣場旁） 仁濟醫院社會服務部 2614-8967 

9 月 13 日（五） 黃大仙 黃大仙大成街（街市旁） 基督教家庭服務中心 
2793-2138 / 
2950-8388 

9 月 14 日（六） 尖沙咀 尖沙咀海防道（橋底） 九龍樂善堂 2185-7722 

9 月 15 日（日） 沙田 沙田顯徑邨 賽馬會耆智園 
2946-8180 / 
6120-9629 

9 月 16 日（一） 天水圍 天水圍天瑞邨 博愛醫院 3590-9006 

9 月 17 日（二） 屯門 屯門屯順街 1 號 仁濟醫院社會服務部 2614-8967 

9 月 18 日（三） 太子 太子聯合廣場（太子 B2 出口） 九龍樂善堂 2185-7722 

9 月 19 日（四） 觀塘 順天邨天暉樓（對出空地） 基督教靈實協會 
2701-0602 / 
9146-2693 

9 月 20 日（五） 香港仔 香港仔南寧街（香港仔中心旁） 東華三院 2481-1566 

9 月 21 日（六） 銅鑼灣 銅鑼灣百德新街（Donki） 聖雅各福群會 
2816-9020 / 
4664-9799 

9 月 22 日（日） 油塘 油塘邨 基督教靈實協會 
2701-0602 / 
9146-2693 

9 月 23 日（一） 觀塘 觀塘駿業街（中海日昇） 基督教家庭服務中心 
2793-2138 / 
2950-8388 

9 月 24 日（二） 天水圍 天耀邨耀民樓 博愛醫院 3590-9006 

9 月 25 日（三） 西灣河 西灣河太安街 23 號 東華三院 2481-1566 

9 月 26 日（四） 灣仔 灣仔軒尼詩道（電腦城旁） 聖雅各福群會 
2816-9020 / 
4664-9799 

9 月 27 日（五） 將軍澳 將軍澳景林邨 基督教靈實協會 
2701-0602 / 
9146-2693 

9 月 28 日（六） 荃灣 石圍角邨石葵樓 仁濟醫院社會服務部 2614-8967 

9 月 29 日（日） 旺角 旺角西洋菜南街（百老匯戲院） 九龍樂善堂 2185-7722 

9 月 30 日（一） 上水 上水龍琛路 33 號 賽馬會耆智園 
2946-8180 / 
6120-9629 

*流動車之路線及停泊點可能因應實際情況而作出改變 
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60 歲或以上於社區居住、懷疑有輕度認知障礙或早期腦退化症人士如欲預先登記進行免費初

步評估，可聯絡： 

賽馬會耆智園 

電話：2946-8180 / 6120-9629（WhatsApp） 

 

關於「賽馬會『智康健』腦退化檢測及社區支援計劃」 

承蒙香港賽馬會慈善信託基金捐助，本園聯同香港中文大學內科及藥物治療學系、基督教家庭服務中

心、基督教靈實協會、九龍樂善堂、博愛醫院、聖雅各福群會、東華三院、仁濟醫院社會服務部，於

2023 年 12 月至 2026 年 11 月一同推行賽馬會「智康健」腦退化檢測及社區支援計劃，以「及早檢測、

及早確診、及早介入」為目標，協助懷疑患上腦退化症人士進行初步篩查及提供適當的進一步跟進工

作。 

計劃網址：https://www.jccpa.org.hk/projects/dscs/  

 

立即下載「中大網上認知測試」， 

進行 15 分鐘免費初步評估： 

 

 
 

URL: https://apple.co/4cFGyS6 
 

 

 
 

URL: https://bit.ly/3xpZIwh 
 

 

有關賽馬會耆智園 

 賽馬會耆智園是一所非牟利腦退化症綜合服務中心，於 2000 年投入服務。本園由香港賽馬會慈善信託

基金捐助成立，並由香港中文大學管理，致力為腦退化症人士提供高質服務及訓練，以減慢認知能力

的衰退速度，維持正常的社交活動，並透過各項支援服務紓緩腦退化症人士家屬的身心壓力，同時積

極進行培訓及研究，推動腦退化症服務發展。 

網址：www.jccpa.org.hk  

 

傳媒查詢 

賽馬會耆智園 

張綺雯（Michelle Cheung） 

電話：(852) 2946-8104 / 5201-6459 

電郵：michelle.ym.cheung@jccpa.org.hk 

 

https://www.jccpa.org.hk/projects/dscs/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2N-6ja47BXsY9cWFunTcGyOHQ9OxHuhYU6AbjfXy2F3ih6kQCxA1vUREo_aem_1n80wMFNPRK8qolCwUb7BA
https://apple.co/4cFGyS6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3xpZIwh%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1mxDk90o5JkFCv_cdG8-b2G2L03QcYMw9u5ztmKtO1dBSSSSUTqJ1JoiU_aem_E17EzyzfXZWNNN4QjvHM2Q&h=AT3xUhGJ9e61-B7t-4DCfAh3mpKvQ_5788sjPMUSvGF-jjQKCdcYImPWrQOkCmns_a3rBN98o1NHDPaW0twpH28f2F_15BVmj58Q7WTHNFrUdQJpRM_AECut7WRH45nFUQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3MkvNs0rhSMx8aZ2WZw74Ex3QE76CHn39LsNBfixHqdpC6MpievQGlr7HtG--rJZCgzFHx0qhQomtzZAcpgPSu9QZrXE84dciYP3W50frIUd4mFbcQ4ey2pm_YjyZTfB9pDCXIbUxCgy-15KNW6a_VaXZCisJRrSEljN3SrFqoTeTz86vivxxeh9mXqhZl-5C-SALb5HXXlPGvCb4kc6Lu9aYokmxrBAYc
http://www.jccpa.org.hk/
mailto:michelle.ym.cheung@jccpa.org.hk
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