
 

 

 

脑退化症人士的游走行为 

 

脑退化症人士或会出现游走行为，游走通常指有特定模式的四处走动 1。游走有各种原

因，生理上的认知缺损、社会心理状况，和脑退化症人士身处的环境，都有可能影响这

个行为 2。  

 

根据一项有关本地日间中心的调查，同工认为患脑退化症的游走人士颇难应对 3。

当脑退化症人士重复逃离一个地方，这行为可能会令该人士受伤或走失 2,4。一旦出现这

些风险，有些脑退化症人士会被限制活动自由。一份项香港脑退化症人士走失情况的调

查显示，三成人士在走失后会被限制独自外出 5。同时，较难适应游走和其他行为表现

的照顾者较大机会把家人交由院舍照顾 6。 

 

虽然游走带来的风险可能会令照顾者担忧，但间歇性踱步或无意识绕圈有时是无伤

大雅的 4。游走本身其实是运动，能令脑退化症人士保持行动能力 7,8。在院舍等的室内

空间，在环境方面做些调整，或能减低脑退化症人士离开的风险，同时让他们享受自由。

直接加诸身体的约束措施在伦理不被接受 9，而装置设计较繁复的门锁、设置门铃警报

器，以及将主要出口布置成墙壁的颜色或图案，或能令脑退化症人士较难在没有人陪同

的情况下离开 10。 

 

英国一个执法地区的失踪人口报告指出，大部分走失的脑退化症人士在发现时儿体

没有受伤，但报告也指出那些没有受伤的人士失踪时间一般比较短 11。对初期脑退化症

人士来说，佩戴具定位功能的装置有助他们在安全情况下在社区生活。这些装置最基本

的功能是将位置资讯发送至照顾者的手提电话。一项关于这种装置的研究指出，使用装

置三个月后，脑退化症人士表示自己有更大自由度，独自在社区活动时也没有之前那么

担心 12。初期至中期脑退化症人士的家人认为新的科技令他们更安心 12,13，并且表示不

需要花那么多时间找寻家人 14。除此以外，更先进的系统甚至可以逐步指示步行路线，

或当脑退化症人士的活动偏离日常路线的时候通知他们的家人 15。 

 

 新科技或者能够鼓励照顾者减少一点对脑退化症人士日常生活的限制，但要创造让

他们安心居住的环境则有赖社会人士支持。在美国，失踪脑退化症人士的通报机制已经

在绝大多数州分实施，特别是找寻在家附近走失的脑退化症人士，由邻里参与找寻尤为

有效 16。假如明显表现迷惘的人士能在公共交通工具 11和社区设施 17获市民施予援手，

脑退化症人士或能在社区中轻松生活，维持一向的活动习惯。 
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